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Es un verdadero placer traerles una nueva edición de nuestro boletín, una ventana a la
increíble travesía que compartimos aquí en la UPE, sede Presidente Franco. Cada historia y
logro que encontrarán en estas páginas son más que datos e información; es un testimonio de
nuestro compromiso colectivo con la creación de un futuro lleno de salud y bienestar.

En cada estudio, en cada proyecto y en cada charla, sentimos el latido de una comunidad que
se preocupa profundamente por hacer un impacto positivo, desde aprender sobre la salud de
nuestros compañeros de clase hasta brindar cuidado a nuestros seres queridos de la tercera
edad. Estamos construyendo puentes de comprensión y apoyo. Aquí, todos somos aprendices y
maestros, compartiendo experiencias y nutriéndonos mutuamente.

Este boletín no es solo un compendio de hechos; es la historia de nuestras vidas entrelazadas,
dedicadas a construir un mañana más sano y brillante.

La investigación no es solo sobre números y gráficos; es sobre comprender y resolver los
desafíos reales de nuestra sociedad. Los proyectos que llevan esperanza a quienes luchan
contra el cáncer y la lepra nos recuerdan que nuestras acciones, aunque pequeñas, tienen el
poder de cambiar vidas.

La ética que llevamos a nuestras aulas no es solo un conjunto de reglas; es el fundamento
sólido donde construimos el conocimiento que compartimos con el mundo.

Al compartir experiencias y conocimientos, recordamos que nuestras palabras y acciones
tienen un impacto profundo y duradero.

Y en cada jornada, ya sea aprendiendo sobre el corazón o enseñando sobre la obesidad, nos
damos cuenta de que cada pequeño paso que damos juntos construye un camino hacia un
futuro más saludable.

Este boletín es un recordatorio de que cada uno de nosotros, desde los estudiantes más
nuevos hasta los profesores más experimentados, contribuye a la melodía única de la salud y el
bienestar. Cada estudio, charla y proyecto es una nota en la canción que estamos componiendo
juntos.

Sigamos construyendo este camino con afecto, aprendizaje y apoyo mutuo. ¡Porque el futuro
saludable que estamos tejiendo hoy es la mayor recompensa que estaremos recogiendo
mañana!

Con cariño y entusiasmo,

¡Amigos y compañeros de viaje hacia la salud!

Querida familia de la Facultad de Ciencias Médicas,
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Dr. Fernando Gutierrez
Director
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La Dra. María Belén Giménez, docente investigadora de la Dirección de
Postgrado e Investigación de la Facultad de Ciencias Médicas, llevó acabo la
ejecución de trabajos de investigación en la carrera de Medicina, dentro de la
línea Salud en la Comunidad, en el año 2023.

Estos estudios fueron acerca de: la calidad del sueño, la prevalencia del
bullying, las actitudes sexuales, y el conocimiento acerca de anticonceptivos
en estudiantes de medicina de la Universidad Privada del Este, sede
Presidente Franco. Todos estos estudios fueron de tipo observacional,
descriptivo, de corte transversal, prospectivo con enfoque cuantitativo. El
muestreo fue de tipo no probabilístico de casos consecutivos. 

La recolección de datos se realizó mediante la aplicación anónima y
voluntaria de instrumentos de recolección de datos confeccionados de forma
virtual mediante la plataforma Google Forms, por cada trabajo.  

Las investigaciones ejecutadas respetaron los principios de la bioética, tales
como: la autonomía, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia. 

Entre los docentes co-autores que colaboraron en la ejecución se
encuentran: Dra. Doris Monserrat Peralta, Dra. Cynthia Gabriela Marmori, Dr.
Diego Gutiérrez Caballero, Dra. Aida Beatriz Quiñónez, Dra. Sonia Alicia
Fariña y la Dra. Jeny Giovana Espínola. 
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PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EJECUTADOS EN LA POBLACIÓN
ESTUDIANTIL DE LA CARRERA DE MEDICINA

Entre los docentes co-autores que colaboraron
en la ejecución se encuentran: Dra. Doris
Monserrat Peralta, Dra. Cynthia Gabriela
Marmori, Dr. Diego Gutiérrez Caballero, Dra.
Aida Beatriz Quiñónez, Dra. Sonia Alicia Fariña
y la Dra. Jeny Giovana Espínola. 
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Ejercicios aeróbicos durante la infusión de quimioterapia: Ensayo clínico randomizado
para evaluar los efectos colaterales y la adhesión a la actividad física se titula el trabajo
de investigación realizado en la Unidad de Oncología del Hospital Regional de Ciudad
del Este. 

El estudio fue realizado en 120 participantes, distribuidos en grupo control (CG = 60) y
grupo de ejercicio (GE = 60) y tuvo como objetivo general identificar si el ejercicio
aeróbico realizado durante la infusión de quimioterapia puede reducir la intensidad de
los síntomas asociados al tratamiento, la tolerabilidad de la terapia, así como si la
actividad realizada en la unidad de terapia motiva la práctica diaria de ejercicios físicos.

Para cumplir con el objetivo del trabajo, los investigadores aplicaron el Cuestionario  
Internacional de Actividad Física (IPAQ), y se evaluaron tanto los efectos agudos como el
efecto crónico del ejercicio a través del registro de síntomas. La tolerabilidad del
tratamiento se evaluará al final del período de intervención en ambos grupos. Los
pacientes serán evaluados a través de pruebas bioquímicas pre y post participación en el
estudio también en ambos grupos.

El trabajo de investigación está siendo liderado por la Dra. Regiane Bueno Araújo de la
Facultad de Ciencias Médicas de la UPE - Sede Presidente Franco. Acompañan el estudio
estudiantes y docentes de la misma carrera, médicos del HRCDE y estudiantes de
UNICENTRO. 

DOCENTES Y ESTUDIANTES DE MEDICINA LLEVAN A CABO
INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA EN PACIENTES CON CÁNCER



EL PROF. DR. ALCIDES CHAUX DICTA UNA CHARLA ACERCA DE LA
ÉTICA EN LAS PUBLICACIONES ACADÉMICAS 
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El lunes 06 de noviembre del corriente año, se llevó a cabo la charla “Ética en las
publicaciones académicas”, a cargo del Prof. Dr. Alcides Chaux, actual Editor en jefe de
la Revista Científica Salud y Sociedad de la Facultad de Ciencias Médicas de la UPE-
Sede Presidente Franco. 

La actividad se realizó en la modalidad virtual, en la cual participaron estudiantes,
docentes y directivos de la institución. La charla tuvo como objetivos: Entender la
relevancia de una divulgación ética en la academia, aclarar la definición y criterios de
autoría, identificar conductas inapropiadas y desviaciones éticas en la publicación y
promover prácticas éticas en el proceso de publicación académica. 

El Prof. Dr. Alcides Chaux desplegó su vasta experiencia para iluminar, educar y orientar
a los participantes hacia prácticas éticas en sus publicaciones.
 
La charla abordó, con particular énfasis, y en palabras del mismo profesor “el significado
y las implicaciones de la "autoría" en el ámbito académico. En una era donde la
información fluye con facilidad y rapidez, es esencial entender quién merece ser llamado
"autor" y qué criterios deben ser satisfechos. Esta distinción no solo reconoce el esfuerzo y
la contribución intelectual, sino que también establece responsabilidades y créditos por el
trabajo realizado”.



A lo largo de 10 meses, el curso Diplomado en Obesidad y Complicaciones Metabólicas  
se desarrolló con una modalidad en línea y con una carga horaria total de 95 horas. Los
participantes se sumergieron en el análisis profundo de la fisiología global y hormonal
de la obesidad, la etiopatogenia, el diagnóstico y clasificación, y la evaluación integral
de pacientes con obesidad. Se exploraron comorbilidades frecuentes y no frecuentes,
situaciones especiales y se promovió un enfoque de tratamiento centrado en el estilo de
vida. Aspectos como el abordaje farmacológico y quirúrgico, la prevención y
seguimiento de la obesidad, así como las políticas de salud relacionadas, fueron
abordados con enfoque actualizado.

Los participantes que completaron satisfactoriamente el diplomado recibieron una
certificación, validando así su adquisición del área del conocimiento.

El cuerpo docente estuvo compuesto por destacados referentes nacionales y se
enriqueció con la participación de invitados especiales internacionales, incluyendo la
destacada presencia de la Dra. Ana Holanda. Este respaldo académico fortaleció la
calidad educativa del diplomado.

El curso contó con el aval científico de la Sociedad Paraguaya de Medicina Familiar, la
Sociedad Paraguaya de Medicina Interna y la Sociedad Paraguaya de Diabetología,
consolidando así la calidad y pertinencia del programa. La colaboración con estas
sociedades científicas reforzó el compromiso de la Universidad con la excelencia
académica. Concluido con éxito, el diplomado deja un impacto duradero en la
comunidad médica. 

La Universidad Privada del Este celebra haber contribuido significativamente a la
actualización del conocimiento en el área, confiando en que los participantes brindarán
una atención más calificada y beneficiarán a la comunidad con su experiencia en el
campo de la obesidad y complicaciones metabólicas.

TEXTO
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CULMINA CON ÉXITO EL DIPLOMADO EN OBESIDAD Y
COMPLICACIONES METABÓLICAS



En el marco de la ejecución de seminarios de integración curricular vertical en la
carrera de Medicina, se realizó la “Jornada de aplicaciones clínico-terapéuticas
fundamentales del sistema cardiovascular”, en la cual participaron los estudiantes del
primero al quinto curso de la mencionada carrera. La jornada se realizó los días 14 y 15
de julio de 2023 y tuvo en promedio 160 participantes por día. 

Las cátedras involucradas (y sus responsables) fueron: Anatomía Humana (Dra. Natalia
Chaveli Martínez Agüero), Histología (Dra. Cynthia Gabriela Marmori López), Anatomía
Patológica (Dra. Alicia González), Patología Médica (Dr. Jesús Téllez), Semiología Médica
(Dr. Héctor Andrés Arnella Spatuzza), Toxicología y Terapéutica (Dra. Diana Elisa
Bogarín).

El proyecto estuvo coordinado por la Dra. Lidy Vilma Figueredo Medina y por Thuanny
Nagime Mendes de la SOCIEMED.
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JORNADA DE APLICACIONES CLÍNICO-TERAPÉUTICAS
FUNDAMENTALES DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR



La comunidad educativa de la Universidad Privada del Este Sede Presidente
Franco y del personal de salud del Alto Paraná participaron de forma masiva en la
Jornada de actualización sobre la enfermedad de HANSEN, también conocida
como Lepra, que tuvo lugar en el Centro de Convenciones de la UPE, Sede
Presidente Franco.

Esta actividad realizada fue dirigida a docentes, residentes y alumnos. La jornada
fue realizada por el Dr. Carlos Wien, director médico del Hospital Menonita km
81. El ponente contó con apoyo de la Lic. Adriana Acuña, encargada del Programa
de Control de Lepra de la X Región Sanitaria. 

Fueron abordados los siguientes temas: Actualización de conceptos básicos,
realización del diagnóstico precoz, desarrollo del tratamiento correcto,
complicaciones y secuelas de esta enfermedad. Esta actividad ofreció una valiosa
oportunidad para profundizar en el conocimiento y la comprensión de esta
enfermedad, así como para promover el intercambio de información y
experiencias entre los asistentes.

JORNADA SOBRE ENFERMEDAD DE HANSEN EN LA UPE DE
PRESIDENTE FRANCO
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Con el objetivo de promover la atención básica de salud para ancianos en situación de
vivienda y abrigo en una residencia de ancianos de Ciudad del Este, estudiantes de
medicina del segundo curso y estudiantes de la carrera de nutrición llevaron a cabo el
proyecto de atención a la salud “Vida saludable para adultos mayores”. Fueron
atendidos 32 pacientes en total, de forma totalmente gratuita.

La necesidad de promover un envejecimiento saludable y de calidad, es decir, con
salud, autonomía e independencia durante el mayor tiempo posible, se traduce en un
reto individual y colectivo para la prevención y promoción de la salud, por lo que no
basta solo con proporcionar los medios aumentar la esperanza media de vida, pero, en
caso de aparición de situaciones de enfermedad, dotar de los medios necesarios para
atender a esta población más frágil. 

La actividad tuvo como objetivos específicos: 

➢ Identificar factores de riesgo cardiovascular, como niveles elevados de colesterol,
triglicéridos, glicemia basal y alteraciones en el hemograma.
➢ Proporcionar a los participantes una revisión integral de su salud nutricional
conforme las directrices de la OMS. 
➢ Establecer una base de datos con información sobre perfiles de lípidos, resultados
de hemogramas y evaluaciones nutricionales y cardíacas de los adultos mayores
participantes

La Dra. Adriana da Maia. la Dra. Meydhi Stefi Wothrich y la Dra. Leticia Caballero
estuvieron a cargo del proyecto. 

P R O Y E C T O S  D E  E X T E N S I Ó N P Á G .  1 0

VIDA SALUDABLE PARA ADULTOS MAYORES: PROYECTO DE
ATENCIÓN A LA SALUD EN UNA RESIDENCIA DE ANCIANOS



REALIZAN CHARLA SOBRE OBESIDAD GENERAL Y SU RELACIÓN CON
EL RENDIMIENTO ESCOLAR Y LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS NO

TRANSMISIBLES
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Desde las cátedras de Semiología Médica y Clínica Médica de la carrera de Medicina, los
docentes Dr. Fabián Franco y la Dra. Viviana Ruiz, junto con los estudiantes del 5to.
año, llevaron a cabo charlas en la Escuela Básica nº 2978 del Barrio Santa Ana. 

El proyecto de extensión tuvo como objetivo acercar a la población información
actualizada en base a investigaciones relacionadas a la obesidad y la diabetes, parte de
dos proyectos de investigación que están desarrollando ambos docentes en sus
respectivas cátedras.

La primera charla, denominada “Malnutrición enfocada en el sobrepeso y la obesidad”,
se llevó a cabo el 11 de octubre del 2021 y la segunda charla, que se trató sobre
“Diabetes enfocada en los problemas crónicos de la malnutrición y el sedentarismo”, se
realizó una semana después. Ambas charlas tuvieron una duración de 3 horas y se
dictaron en la escuela mencionada. 

El proyecto tiene como estrategias de intervención en un futuro el de realizar talleres
de cocina y jornadas de actividad física. 

En el marco de los objetivos de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UPE, sede Pte. Franco, este proyecto tiene como objetivo el de formar
médicos generalistas con énfasis en la atención primaria de la salud, con sólida
preparación clínica y con competencias básicas en cirugía general; dotados de
conocimientos científicos y técnicos, capacitados para la promoción, prevención y un
correcto diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de los pacientes, con criterio
científico y humanista.



Alumnos del segundo y tercer año de la carrera
medicina realizan atención médica a pacientes
que acuden al centro comunitario de atención
integral “SAN JOSE DE CUPERTINO” UPE Pte
Franco, con los servicios de determinación de
análisis clínicos en el proyecto nominado
“CONTROLA TU RITMO CARDIACO”, 

La actividad se desarrolló desde la cátedra de
Bioquímica, a cargo de la Docente Titular de
cátedra Dra Adriana Da Maia,  en conjunto con
la cátedra de Fisiopatología, a cargo de la
Docente Titular Dra Diana Cabrera. 

Los estudiantes realizaron la anamnesis,
control de la presión arterial, peso, talla, IMC,
medición de la circunferencia abdominal entre
otros datos de relevancia para conocer el
estado de salud de los pacientes y
posteriormente estratificar los riesgos
aterogénicos de los mismos con la lectura e
interpretación de los datos laboratoriales.  
Además de la realización del estudio de
electrocardiograma a la población mayor a 35
años de edad. 

Fueron atendidos 99 pacientes en dos meses de
actividades intensas durante el periodo de julio
a agosto de 2023. 
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MEDICINA: “CONTROLA TU RITMO CARDIACO”
SERVICIOS DE DETERMINACIÓN DE ANÁLISIS CLÍNICOS



Estudiantes de Medicina del primer año sección A de la Facultad de Ciencias Médicas de la UPE -
sede Presidente Franco, realizaron una actividad sobre higiene en la Escuela Básica Mariano
Bobadilla N° 3684.

El proyecto tuvo como objetivos: generar conciencia sobre los hábitos saludables, en la
comunidad educativa y el entorno; fomentar la adherencia al lavado de manos en el centro
educativo; promover actitudes saludables generales que integran también a la salud bucal:
fomento de hábitos de higiene y aseo personal, cuidado de la imagen personal. 

Entre las actividades realizadas se mencionan: a) JUEGO DE PREGUNTAS (SHOW DO MILHÃO) -
Un alumno realizo preguntas sobre los hábitos de higiene, con tres opciones de respuestas, si el
alumno respondía correctamente se ganaba un premio - b) DINÁMICA DE LAVADO DE MANOS -
Un alumno llamó a un voluntario para demostrar cómo lavarse las manos, pero en el lugar del
jabón había tinta negra. El voluntario dejo puntos sin tinta, que mostraron partes sucias, y luego el
estudiante de medicina explico cuál es la forma correcta de lavarse las manos para eliminar
bacterias y prevenir enfermedades - c) ORIENTACIONES SOBRE LOS HABITOS DE HIGIENE - Se
habló de la importancia de la salud bucal, lavado de manos antes y después de comer, luego de ir al
baño, después de estornudar y toser, como parte de la salud integral del individuo. Se entregaron
frutas a los alumnos. La actividad culminó con ejercicios al aire libre y entrega de kits de higiene
bucal a todos los alumnos presentes y profesores.

LA HIGIENE, UN HÁBITO DE PREVENCIÓN QUE MEJORA LA CALIDAD
DE VIDA
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La Escuela San Pedro Apóstol Área 5
recibió a los estudiantes de Medicina
del Primer año sección D de la
Facultad de Ciencias Médicas de la
UPE - Sede Presidente Franco. 

Los estudiantes de medicina
realizaron una charla sobre
tuberculosis, sobre tipos de
cigarrillos, sobre la dependencia de
nicotina y sobre cáncer de pulmón.
Además, realizaron dinámicas tales
como juego de tiro al blanco con
preguntas sobre el tema y entrega de
premios a la respuesta correcta,
demostración de los componentes del
cigarrillo con una maqueta y
presentación de un video explicativo
sobre tuberculosis. 

Los objetivos del proyecto fueron:
concienciar a los estudiantes sobre
las graves consecuencias del consumo
de cigarrillo y sus variantes,
destacando los impactos negativos en
la salud física y mental de los
individuos, así como en las sociedades
en su conjunto. Sensibilizar a los
adolescentes sobre los beneficios del
abandono del consumo de tabaco en
edades tempranas. Realizar campaña
de prevención del inicio de la práctica
de fumar entre niñas, niños y
adolescentes.

La actividad estuvo a cargo de la Dra.
Jeny Espínola, en la cátedra de
Medicina de la Comunidad. 
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CAMPAÑA DE PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO EN ESCUELA SAN
PEDRO APÓSTOL ÁREA 5



Estudiantes de Medicina del primer año sección C, de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UPE - sede Presidente Franco, ejecutaron el proyecto denominado “Inteligencias
múltiples y ansiedad”.

Este proyecto tuvo como objetivos: ▪  Informar y asesorar sobre los riesgos de la
ansiedad juvenil, cómo evaluar las causas y posibles daños a la salud mental, ▪
Promover la habilitación de un espacio, un momento para el intercambio de
conocimientos e información sobre la ansiedad juvenil, ▪  Analizar acerca de los
conocimientos en Inteligencias múltiples, en las actividades con el desenvolvimiento de
los estudiantes y ▪  Fomentar la identificación de las técnicas y habilidades de las
inteligencias múltiples que utilizan los docentes para el desarrollo de la creatividad en
los estudiantes de la Escuela Salto del Monday. 

Los estudiantes hablaron sobre alimentos que ayudan a reducir la ansiedad, además
realizaron otras actividades tales como: dinámica de control de la respiración, pintar y
su ayuda en la concentración y reducción de la ansiedad,  actividad física que ayuda en
el control de la ansiedad, charla de Inteligencias Múltiples, actividades de inteligencia
lógico-matemática, actividades de inteligencia visual-espacial y actividades de
inteligencia corporal-kinestésica. 

EJECUCIÓN DEL PROYECTO INTELIGENCIAS MÚLTIPLES Y ANSIEDAD
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La escuela Bello Amanecer recibió a los
estudiantes de Medicina del Primer año
sección D, quienes pusieron en marcha el
proyecto “Héroes de la higiene y de la buena
alimentación”. 

Los objetivos del proyecto fueron: 
• Brindar informaciones y afianzar normas de
higiene y alimentación saludable tanto a los
niños y a los adultos presentes.
• Compartir y festejar con la comunidad por
el día del niño.

Los estudiantes realizaron una breve
presentación de los temas de la extensión,
expusieron sobre el lavado correcto de manos
y alimentación saludable, además de realizar
juegos y otorgar premios sobre el tema
desarrollado. 

La actividad fue realizada en la cátedra de
Medicina de la Comunidad, a cargo de la
docente Dra. Jeny Giovana Espinola Villalba.
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HÉROES DE LA HIGIENE Y DE LA BUENA ALIMENTACIÓN
FESTEJANDO EL DÍA DEL NIÑO



En el marco del proyecto realizado entre la Dirección de Extensión Universitaria
de la Universidad Privada del Este - Sede Presidente Franco, el Club de Leones
San Lorenzo y el Club de Leones Tres Fronteras, se ofreció a toda la comunidad
de Presidente Franco y alrededores consultas oftalmológicas con provisión de
lentes y realización de ecografías.  

También se ofrecieron desayunos saludables y se realizaron charlas informativas
sobre la diabetes. El servicio no tuvo ningún costo para los pacientes, en el que
se atendió aproximadamente a 200 personas. 
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POBLADORES DE PRESIDENTE FRANCO RECIBEN ATENCIÓN
OFTALMOLÓGICA
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MÉDICOS INTERNOS REALIZAN CHARLA SOBRE IMPORTANCIA DE LA
LACTANCIA MATERNA

Los médicos internos de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Privada del Este de Presidente Franco realizaron una charla en el Hospital Los
Ángeles de Ciudad del Este. El tema abordado fue “la importancia sobre la
lactancia materna” y el público al que estuvo dirigida la charla fue a las madres
de los niños que se encontraban internados en neonatología en el hospital
mencionado. 

Los médicos internos aprovecharon la ocasión para donación de la misma en el
único Banco de Leche de la región ubicado en el mismo hospital. 
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OCTUBRE VERDADERAMENTE ROSA 2DA. EDICIÓN

Desde las cátedras de Histología y
Embriología, Anatomía Patológica,
Farmacología y Patología Médica de la
carrera de Medicina, se llevó a cabo la
segunda edición del evento denominado
“Octubre verdaderamente rosa”. Este
proyecto de extensión tuvo como objetivo
principal el de realizar atenciones
médicas, totalmente gratuitas, en la
Unidad de Salud Familiar Santa Rosa, en la
comunidad Bello Amanecer y en el Palacete
Municipal. 

Estudiantes y docentes instruyeron a las
mujeres en el autoexamen de mamas y
además se realizaron evaluaciones de
lunares para descartar malignidad en los
pacientes que fueron atendidos. 



Noviembre azul es el mes para sensibilizar sobre el cáncer de próstata, una
enfermedad silenciosa que se posiciona como la primera causa de cáncer en los
hombres de Paraguay. 

En el marco de esta campaña de sensibilización, se llevó a cabo un proyecto
presentado por la cátedra de Bioquímica y Fisiología. En dicho proyecto, se
realizó primeramente una charla sobre cáncer de próstata, a cargo de la Dra.
Diana Cabrera y posterior extracción de sangre para PSA cuantitativo liderado
por la Dra. Adriana Da Maia y los alumnos del 2 año de la carrera de medicina.

La actividad fue totalmente gratuita para todos los pacientes que acudieron, que
fueron un total de 32 pacientes. También se realizó toma de tensión arterial y
control de peso y talla.
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PROYECTO DE EXTENSIÓN “NOVIEMBRE AZUL” EN LA UPE DE
PRESIDENTE FRANCO


